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Editorial

La fin d’année se profile avec les fétes de famille, moments & savourer sans modération.

Encore une année de passée !! Quels en ont été les faits. marquants ? L.’ Assemblée Générale du mois
de mars a ¢été ’occasion d’un changement de président et I’arrivée de nouveaux membres au Conseil
d’Administration. De nombreuses activités ont été menées a bien : un grand merci a tous ceux qui y ont
contribué : le rassemblement cycliste du Folgoét, la poursuite du projet Etpark , une émission de télévision
avec la chaine Tébéo ...Les perspectives 2018 s’annoncent variées et nombreuses. 1984-2017 : 33 années
d’existence pour notre association. Saluons le travail de nos prédécesseurs accompli durant une période
marquée par ['entrée de nouvelles technologies dans notre quotidien. Notre association se doit d’évoluer
avec son temps sans pour cela renier les bases sur lesquelles elle a été fondée,

Au sommaire de la derniére lettre-info de I’année, un résumé des activités de notre Association
depuis le 15 septembre 2017 et un exposé des projets 2018, par Dominique BONNE - le point au 29
novembre 2017 sur le programme «ETPark » en actualités médicales par-Albert MEVELLEC et pour finir
I’année en beauté une recette de giteau par Joélle MONIOT.

IMPORTANT : le bulletin d’adhésion 2018 est joint a la présente lettre-info. Merci de le retourner
a notre secrétaire a ladresse indiquée, accompagné du ou des réglements correspondants. Conservez
soigneusement le regu fiscal qui servira a compléter votre déclaration de revenus 2017,

La meilleure fin d’année possible a tous. NEDELEG LAOUEN A BLOAVEZ MAD

Francois TOSSER




ACTIVITES DE LA FIN DE L’ANNEE 2017 ET PROJETS 2018

Rappel :

La loi prévoit désormais la fourniture d’un certificat médical pour les activités physiques tous les 3 ans au
lieu de chaque année. Devant les ambiguités de la loi, et la fréquence des visites de nos adhérents chez leur
médecin, le Conseil d’ Administration a voté lors de la réunion du 1° décembre dernier, ’obligation de
fournir un certificat médical d’aptitude aux activités physiques, chaque année pour les personnes inscrites a
la gymnastique et a la marche nordique.

Séances de sophrologie bi-mensuelles animées a Landivisiau par ] sabelle Cap .

Du 4 au 11 septembre 2017 : enregistrement par TEBEO d’une émission sur la maladie de Parkinson
actuellement diffusée par la chaine.

Le 3 Octobre 2017, au Pole Culturel "Le Roudour" & Saint Martin des Champ, nous avons participé 4 la
conférence "Parkinson", animée par le docteur KIEFFER et organisée par la « PRO-BTP et le CLIC de
Morlaix. Le docteur Kieffer a présenté également son projet de rééducation sur I’hépital et le partenariat
avec le centre de rééducation fonctionnel de Perharidy a Roscoff.

Semaine CECAP : semaine de vacances du Cecap a Erdeven dans une trés bonne ambiance avec des
intervenants trés intéressants : une pharmacienne et sa pharmactpée parkinson, une nutritionniste, un
réflexologue et pour finir un neurologue.

Le 9 novembre 2017 : participation & une action de formation au centre répit de I’hopital de Douarnenez,
27 novembre : début de formation ETP de Jean lion au CHRU de Brest

8 décembre 2017 : remise officielle du chéque par les sociétaires de la banque populaire de I’ouest de
Lesneven (financement partiel de la formation de 1’éducation thérapeutique du patient)

9 décembre 2017 : information pour 14 soignants ADMR .4 la Maison Familiale Rurale de Plounévez-
Lochrist . ' ' 3 :

Courant décembre distribution de boites de chocolat de Noél

Fin d’année 2017 : début 2018 : Reportage « Instant T » sur tebeo consacré a I’ETP au CHRU de la cavale
Blanche & Brest

Les 10 & 11 février 2018 : Salon des seniors au parc de Penfeld a Brest

Février 2018 : Action annuelle du Vélo club du Folgoét projet 1000 participants (marche, VIT, vélo route)
la date n’est pas encore retenue

31 mars 2018 : Conférence au juvénat a Chéteaulin le théme éducation thérapeutique du patient

21 Avril 2018 : Assemblée Générale 2018 de notre Association au Juvénat 2 Chateaulin suivie d’un repas
animé par des chants de marin — participation 15 € - apéritif offert par I’ Association

Dimanche 13 mai 2018 : Course annuelle du pont de Plougastel Daoulas au profit de notre association,
organisée par l'association La Plougastell ; Au programme : différents parcours dont une randonnée et une

marche nordique d'environ 13 km, 2 courses nature de 8 km et 14 km et des courses enfants). Dominique
BONNE



POINTS-RENCONTRE

Point rencontre de Quimperlé : beaucoup de succés depuis le mois de septembre. 20 voire 22 personnes a
la salle Ell¢ de l'espace Benoite Groux le 2éme mercredi du mois. Les anciens sont heureux de se retrouver,

les nouveaux se sont bien intégrés. Les langues se délient et chacun raconte son expérience...ou demande des
renseignements puis place aux jeux dans la bonne humeur !!Certains (9 & ce jour) font part de leurs activités
a l'accueil de jour a Ty Ma Bro a Querrien ot ils sont bien entourés. Claire Ducros PR Quimperlé

Point rencontre de Brest : depuis mai dernier, changement de salle, désormais le PR se fait dans la grande
salle, plus propice a des échanges par petits groupes. En octobre, un Kinésithérapeute pratiquant I’hypnose ,
a présenté I’approche par hypnose de fagon générale et en particulier pour les malades Parkinson... En
novembre,,débat sur I’alimentation., important parce qu’une alimentation adaptée peut influer & moyen
terme sur le rythme d’évolution de la maladie Pour la prochaine séance en décembre nous aurons la visite
d’une psychologue de I'unité accueil de jour de Keraudren et la présence du Président Frangois Tosser. Ce
sera aussi I’occasion de distribuer les boites de chocolats ! Albert Mévellec PR Brest

Point rencontre de Quimper : quelques changements : plus d’animatrice de chant. Des personnes du
groupe animent des jeux (scrabble, nain jaune...) et une initiation a la danse bretonne. Rien n’est vraiment
arrété, le point rencontre évoluera suivant les envies des participants. environ une dizaine de personnes.
A la gymnastique, nous sommes souvent a 17 personnes. Une nouvelle kinésithérapeute, Aurélia le Dréau
prendra la suite de Claire Evrain qui part a la retraite. Denise Heydon PR Quimper

Point rencontre de Morlaix : activité réguliére avec 12 participants en moyenne, beaucoup d’échanges
pendant les réunions, beaucoup de d’humour aussi (ga aide.. .); quelques nouveaux adhérents qui apprennent
a vivre avec la maladie peu a peu avec le soutien du groupe (ils ont exprimé des remerciements lors de la
derniére séance) Annick JAOUEN - PR Morlaix

Point rencontre de Landivisiau : aprés une premiére « saison », un groupe régulier semble se constituer
assorti de séances de sophrologie depuis septembre. Il lui faudra maintenant prendre son autonomie
ran¢ois TOSSER - PR landivisiau’

Compte rendu_du COMITE DE PILOTAGE EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

(ETP Park) du 29/11/2017

Le Comité a fait le bilan de fin d’année au CHRU cavale blanche de Brest:

Participants : Dr Leblanc et Viakhireva CHRU Neurologue, Dr Conrad D Monguillon et C. Sonnet Appui
Santé N 29, AM Briand et K. Magoarou-Guerin diététiciennes, D. Bonne et A Mévellec pour l'Association
de Parkinsoniens du Finistére, une neuro psychologue, ...

26 patients nouvellement diagnostiqués ont été vus depuis fin mai a ce jour pour 4 ateliers collectifs dont 3
sur les représentations de la maladie (14 malades et 4 aidants) et 1 sur les activités physiques (8 malades et 1
aidant). Question : quel est le moment le plus propice pour inciter les malades & entrer dans le programme
ETP: . Décision : « la 2 éme consultation chez le neurologue donner au malade le temps de « digérer »
I"annonce du diagnostic soit au moins 6 mois aprés cette annonce.

Une fiche bilan des différents ateliers sera remplie afin d’ajuster au micux les contenus si besoin et
permettre ainsi de communiquer les bilans a I'ARS Bretagne.



Actuellement a lieu au sein du CHRU une action de formation ETP par I'IREPS (Institut Régional

d’Education pour la Santé), validée par I’ARS a laquelle participe Jean Lion (Responsable du point
gymnastique a Plouguerneau) :

D’autres ateliers sont a construire et & mettre en ceuvre en 2018 soit & Brest soit éventuellement & Morlaix,
Landivisiau ou autres lieux a définir. Le but se rapprocher des patients.

Deux neurologues Dr Kieffer et Dr Thomas nouvellement installés au CHU de Morlaix, seront sollicités
ainsi que kinésithérapeutes, moniteurs en activités physiques adaptées (APA), des neuropsychologues.

- Alimentation et Parkinson : réunion de conception prévue en janvier 2018 (diététiciennes + Albert
Mévellec) '

- Identification de la maladie et personnes ressources (Neuropsychologue + Dominique BONNE)

- Origine et mécanismes de la maladie (Neurologue + Annick Tosser)

- Signes de la maladie et traitements (Neurologue + Annick Tosser)

Un document de présentation officielle de « ’ETP Park » est congu et sera imprimé prochainement par le
CHRU. Ce document sera remis 4 chaque malade nouvellement diagnostiqué « Parkinson ».

En conclusion,, le projet est en bonne voie et devrait prendre son rythme de croisiere en 2018.

Albert Mévellec

s

Pour conclure cette année en beauté, place aux douceurs avec fne recette de gateau au chocolat intitulée :
« FONDANT TRES FONDANT AU CHOCOLAT » Le chocolat noir serait recommandé selon les
nutritionnistes, : ils ont stirement raison mais pour une fois, on les ignore... D’aprés les spécialistes, la
recette est trés facile a faire alors « votre serviteur » va s’y mettre. Chiche...

FONDANT TRES FONDANT AU CHOCOLAT (Pour 6 personnes)
Ingrédients : 150 gr de biscuits au chocolat (type granola ou pépito)
70 gr de beurre mou
300 gr de chocolat noir ou au lait
45 ¢l de créme liquide trés froide

Recette : écraser les biscuits au rouleau a pétisserie, mélanger au beurre mou, étaler le tout dans un grand
cercle a pétisserie posé sur une plaque recouverte de papier cuisson, ou dans un plat dont le fond est
amovible. Hacher grossiérement le chocolat, le mettre dans un saladier, portez 20 cl de créme a ébullition, la
verser sur le chocolat et mélanger pour homogénéiser. Laisser refroidir. Battre le reste de créme liquide en
chantilly ferme et I’incorporer délicatement au chocolat. Verser dans le moule qui contient la préparation
précédente. Couvrir et réserver au frais pendant 6 heures. Démouler en passant une lame de couteau chaude
le long des parois. Décorer selon vos gofts. ‘

Bonne déguggatign et rendez-vous & I’année prochaine

Présidence : Mr Frangois TOSSER- 12, Kermenou 29600 Plourin Les Morlaix — Tél : 02 98 72.51 63 ~ ftosser@orange. fr
Vice-Présidence : Mme Claire Ducros - 1 rue Fontaine St Pierre-29300 Mellac <Tél : 02 98 71 36 71 ~ :acducros@orange. fr
- Albert MEVELLEC — 10, Bd Léon Blum 29200 Brestr - Tél : 02 98 25 62 62 Mail : albert.mevellec@@gmail.com
Secrétariat : Mme Annick TOSSER- 12, Kermenou 29600 Plourin Les Morlaix - Tél : 02 98 72,51 63 — g_tosser@orange.fr
Sitge Social = Larvor Huella - 29460 Logonna Daoulas - Tel/fax : 02 98 20 61 85



