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LES BIENFAITS
DE LACTIVITE
PHYSIQUE
LE SPORT SUR
ORDONNANCE :

VERITABLE
MEDICAMENT ?

Programme

18h45  Accueil

19h00  Le sport comme médicament sur ordonnance
Roland Krzentowski, médecin du sport, directeur du centre
« Mon Stade » - Clinique du sport, Paris

La performance dans le sport santé,
le point de vue d’un sportif de haut niveau
Jean Galfione, champion olympique et navigateur professionnel

19h30 Table Ronde

* Le Plan Régional Sport Santé Bien-Etre
Sophie Cha, médecin, Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports
et de la Cohésion Sociale

* Partage d’expériences du sport-santé en Cornouaille
Edouard Falcoz, médecin du sport, Centre Hospitalier de Cornouaille

* Qu’est-ce que lactivité physique adaptée (APA) ?
Association AK 29 Santé Quimper
Le témoignage des patients, association Entr'aide Cancer

e Le role du médecin traitant dans la prescription du sport santé
Intervention d'un médecin traitant

e Coordonner les acteurs du sport-santé en Cornouaille
Laure Jacolot, médecin du sport, Centre Hospitalier de Cornouaille

20h15 Echanges avec la salle
20h30 Cléture
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